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Pensez à covoiturer pour profiter du festival !

Le Festival
  Pour sa 6ème édition, le Festival « T’es toi, j’te cause » vous propose 6 
conférences gesticulées et des ateliers qui vous permettront de 
libérer votre parole, d’aiguiser votre sens critique et d’échanger.
Le comité de programmation a invité sur le territoire sud finistérien des 
gesticulants de différents horizons. Ils aborderont des thèmes aussi variés 
que l‘engagement, le militantisme, l’alimentation, la sexualté, l’école ...

Tarifs
La participation est libre et consciente pour l’ensemble 
des événements du festival : chacun participe (ou pas) 

en fonction de ses moyens.

Les ateliers & rencontres
Pour que la conférence gesticulée ne soit pas qu’un spectacle, 

nous vous proposons d’agir ici et maintenant dans nos ateliers … 
Rejoignez-nous pour construire ensemble.

Une conférence gesticulée c’est quoi ?
C’est une forme scénique mélangeant du savoir et l’histoire de vie 

du / de la gesticulant.e, de l’humour, de l’autodérision et un 
atterrissage politique.



Qu'est-ce qui se joue derrière la numérisation de l’École et 
l'enseignement à distance ? Innovation pédagogique, émancipation 
par le savoir, démocratisation de l’École ? Ou serait-ce notre mise à 
distance programmée de la fabrication du savoir et de l'organisation du 
travail ? Ingénieur pédagogique ayant rendu les armes, je nous interroge 
sur nos propres croyances qui voilent la transformation en cours, en me 
remémorant ce que mon héros d'enfance (Albator, le pirate de l'espace) 
m'avait transmis...

EnsAignement à distance, comment j'ai compris que l’École est entre les  
mains de corsaires
Christophe ROHOU

 De la fourche à la fourchette - Non ! L’inverse !! 
Mathieu DALMAIS

Faire taire le silence
Leïla FRÉGER KNEPPERT 

Jeudi 25 janvier à 20h00 : MJC/MPT de Kerfeunteun à Quimper 
Organisé par la MJC/MPT de Kerfeunteun et le CICODES

Jeudi 25 Janvier à 19h00, Présentation du livre à la librairie Albertine à Concarneau.
Vendredi 26 Janvier à 20h00, Conférence à la Chap’L à Concarneau

Samedi 27 Janvier à 9h30, Atelier à la Balise à Concarneau
Organisé par le Planning Familial de Concarneau et par l’association L’Abri côtier

Ne pas jeter sur la voie publique. Imprimé par www.easyflyer.fr 

Samedi 27 janvier à 15h00 : Espace Ti Laouen à Bannalec
Organisé par la LDH Quimperlé-Concarneau

Pour une Sécurité sociale de l’alimentation.
« De la fourche à la fourchette » est un slogan classique, parmi 
d’autres comme « de la terre à l’assiette », « du champ à la table », 
des circuits courts alimentaires : ces alternatives de distributions 
qui visent à relocaliser la production et la consommation 
alimentaire, et parfois plus – produire plus écologiquement, mieux 
rémunérer la production agricole. Une urgence face aux désastre 
du complexe agro-industriel !

"Statistiquement, sept femmes sur dix seraient victimes de viol ou 
d'agression sexuelle au moins une fois dans leur vie. Combien de 
femmes dans votre entourage vous ont déjà dit avoir été agressées ? 
Probablement aucune ou fort peu...
Cette conférence décortique les mécanismes psychologiques et 
sociétaux qui contraignent les victimes à garder le silence et met en 
avant l'importance de la parole dans le processus de résilience."



C’est le récit d’une femme prise entre les espoirs d’ascension sociale 
de ses parents et la réalité néolibérale du monde qui se construit à 
partir des années 80, où  l’idéal collectif de justice et de cohésion 
sociale a été remplacé par la quête individuelle de réussite et de liberté.
Du marché du travail dévalorisé des femmes à l’exploitation de leurs 
corps sur le marché des sites de rencontre, le patriarcat se délecte du 
modèle néolibéral. Le  processus de précarisation en cours impacte 
nos vies, bien au delà du travail !

« Banque centrale ou la véritable histoire de la monnaie racontée par 
un fou » est un spectacle d’éducation populaire. Ce seul en scène 
plusieurs fois présenté au Festival d’Avignon est d’utilité publique : 
Il rend simple comme dans un conte, les rouages complexes de 
l’économie. 

 Précarité, mon amour, une autre histoire du néolibéralisme 
Emmanuelle COURNARIE

BANQUE CENTRALE 
Franck CHEVALLAY, Regard complice Alexandre ZLOTO

 Suivi d’une rencontre avec les membres de Blé noir le comptoir d’échange du Segal, 
monnaie locale 

 Samedi 3 février à 15h00 : MJC-Centre social La Marelle à Scaër
Organisé par la MJC-Centre social La Marelle

« Candide ou le Capitalisme : pour un changement des règles du jeu »
Julien BAKKER

« Je suis devenu propriétaire d’un appartement à Paris à 17 ans. 
Je suis entré sur le marché du travail comme ingénieur. Puis, je 
me suis interrogé sur le sens de mon travail et ma place dans 
le monde pour m’engager professionnellement vers des projets 
humanitaires au Pérou, au Brésil et au Cambodge. »
Cette conférence gesticulée est une invitation qui s’appuie sur ce 
parcours pour interroger la notion de solidarité dans une société 
qui valorise la propriété lucrative et une certaine idéologie de la 
valeur travail, avec un regard critique dans le contexte de projets 
de solidarité internationale.

Dimanche 28 janvier à 15h00 : Salle polyvalente Aven à Riec sur Belon
Organisé par la LDH Quimperlé-Concarneau

Samedi 3 février à 20h00 : MJC Le Sterenn à Tregunc 
Organisé par la MJC le Sterenn Trégunc  

Billetterie www.mjctregunc.fr



Comment est - il possible qu’une organisation politique de gauche 
reproduise entre ses membres des formes d’oppression, de domination, 
de compétition alors qu’elle le dénonce dans la société ? Et pourtant pour 
Florence, les militants et les militantes sont des gens très importants qui 
portent en elle/eux la force de transformer le monde.
 

Échanges d’expériences sur nos parcours militants. Venez raconter vos espoirs, vos victoires et 
partagez vos réflexions sur vos engagements militants. Comment analyser ensemble nos actes 
et voir comment il est possible de faire mieux !

JE T’AIME MON CAMARADE, manifeste pour des organisations 
militantes joyeuses

 Florence

Rencontre matinale et militante 
 Florence et les invité.es

Contacts et programme
MJC Le Sterenn

Rue Jacques Prévert - Trégunc 
02.98.50.95.93 - www.mjctregunc.fr

MJC La Marelle
La Longère 

3 rue Pasteur - Scaër 
02.98.57.65.22 - www.mjc-marelle.fr

MJC/MPT de Kerfeunteun
4 rue Teilhard de Chardin - Quimper 
02.98.95.46.25 - www.mjckerfeunteun.org

Dimanche 4 février à 17h00
Organisé par la MJC le Sterenn Trégunc Billetterie www.mjctregunc.fr 

Qui veut travailler et être pauvre ? 
 Luc HEUDES

« Dix-sept ans que je travaille, que je fais du bénévolat et depuis 
cinq ans je vis dans un collectif, pour lier travail et principes. »
En exposant certains mécanismes et rouages du travail non-valorisé 
économiquement dans notre société, Luc Eudes raconte pourquoi 
il a décidé de travailler pour la vie sans avoir une fiche de poste qui 
lui dicte son travail.

Dimanche 4 février à 15h00 : MJC Le Sterenn à Tregunc 
Organisé par la MJC le Sterenn Trégunc Billetterie www.mjctregunc.fr

Dimanche 4 février de 10h30 à 12H30 : MJC Le Sterenn à Tregunc 
Repas partagé sur place

Organisé par la MJC le Sterenn Trégunc  Billetterie www.mjctregunc.fr



Rencontre matinale et militante 
 Florence

 Précarité, mon amour, une autre histoire du néolibéralisme 
Emmanuelle COURNARIE

Dimanche 28 janvier à 15h00 : Salle Aven à Riec sur Belon
Organisé par la LDH Quimperlé-Concarneau

BANQUE CENTRALE 
Franck CHEVALLAY, Regard complice Alexandre ZLOTO

Suivi d’une rencontre avec les membres de Blé noir le comptoir d’échange du Segal, 
monnaie locale  

Samedi 3 février à 20h00 : MJC Le Sterenn à Tregunc 
Organisé par la MJC le Sterenn Trégunc  

 Samedi 3 février à 15h00 : MJC-Centre social La Marelle à Scaër
Organisé par la MJC-Centre social La Marelle

« Candide ou le Capitalisme : pour un changement des règles du jeu »
Julien BAKKER

JE T’AIME MON CAMARADE, manifeste pour des organisations militantes joyeuses
 Florence

Dimanche 4 février à 15h00 : MJC Le Sterenn à Tregunc 
Organisé par la MJC le Sterenn Trégunc  

PROGRAMME CONFÉRENCES ET ATELIERS

Dimanche 4 février à 10h30 : MJC Le Sterenn à Tregunc 
Repas partagé sur place

Organisé par la MJC le Sterenn Trégunc  

 De la fourche à la fourchette - Non ! L’inverse !! 
Mathieu DALMAIS

Jeudi 25 janvier à 20h00 : MJC/MPT de Kerfeunteun à Quimper ,
Organisé par la MJC/MPT de Kerfeunteun et le CICODES

Faire taire le silence
Leïla FRÉGER KNEPPERT 

Jeudi 25 Janvier à 19h00, Présentation du livre à la librairie Albertine à Concarneau.
Vendredi 26 Janvier à 20h00, Conférence à la Chap’L à Concarneau

Samedi 27 Janvier à 9h30, Atelier à la Balise à Concarneau
Organisé par le planning familial de Concarneau et par l’association L’Abri côtier

EnsAignement à distance, comment j'ai compris que l’École est entre les  mains de corsaires
Christophe ROHOU

Samedi 27 janvier à 15h00 : Espace Ti Laouen à Bannalec
Organisé par la LDH Quimperlé-Concarneau

Dimanche 4 février à 17h00
Organisé par la MJC le Sterenn Trégunc  

Qui veut travailler et être pauvre ? 
 Luc HEUDES


